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Щополнительная

fIояснительная записка
обiiдеобразовательная шрограмма кЮные

путешественники)) имеет туристско-краеведческую направленность,

Разработана в соответствии с:

- Федера,rЬным законом Российской Федер ации от 29 декабря 20|2 г
N273-ФЗ <Об образовании в Роосийской Федерации);

- Приказом IV[инистерства образования и науки РФ от 29 августа 201З г.

ль 1008 (об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по дополнительным общеобразователъным*

программам);

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин

2,4,4.З|72-|4 <Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
СОДержаниЮ и организации рех{има работы образовательньгх организаций

дополнительного образования детей>.

АктУа-пьность программы и ее педагогическая целесообразность

ЗакЛючаЮтся в том, что программа дает обучающимся возможность осваивать

МаТерИал путем самостоятелъных исследований, выездных занятий на

МесТности. Кроме того, в ее основе ле)Itит реаJIизация идаи непрерывного*

СОЗДания УсловиЙ для развития исследовательских способностеЙ и творческого

Потенциала обучающихся с помощью уrебно-исследовательскоЙ деятельности.

Щанная программа кружка юных туристов позволяет изучить гIрироду своего

КРаЯ, еГО ИСТорИЮ. За основу взята типовая программа Министерства

образования РФ для системы дополнительного образования программой

внеурочноЙ деятельности <Туристоко-краеведческая деятельность> общего

образования под редакцией Л.П. Савельевой. l\t[, Просвещение, 2011 г,

Рабочая программа <IОный путешественник)) туристско-краеведческой

направленности составлена с учетом нормативных требований к программам

ДоГIоЛнителЬного образования, на основе существуюrIIих федеральных

ГIрограмм данного вида деятельности. В соответствии с этим, в программе

заложено значительное количество практических часов, разделы программы

спланированы с учетом упора на самостоятельные работы обучающихся.



Программа <IОные путешественники)) относится к программам туристско-

краеведчеокой направленности и рассчитана на учащихся 1 - 8 классов.

Согласно учебному плану рабочая программа для объединения <Юные

путешественники)) предусматривает проведение основных занятий с детьми 2

раза в IIеделю по 2 академических часа, каждыЙ из которых составляет 40

минут. Всего в течение учебного года проводится 76 часов занятий.

!анная программа rrредполагает овладение определенным кругом знаний

и умениЙ, необходимых юным туристам-путешественникам. Учащиеся научатся

выбирать место для привапа, разводить костер, ставить палатку, готовить на

костре пищу, oo*urubrb первую помощь при травмах и внезапных заболеванrо*.*

Большое внимание уд9ляется воспитанию бережного отношения к

природе, стремление охранять и приумножать природные богатства.

Щель программы:

- формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и

краеведения, создание условий для самореализации, социа-гtьной адаптации,

оздоровления, мотивационного творческого развития и гrрофессионfullьного

самоопределения личности ;

-развитие активной туристско- краеведческой деятельности учащихся.

Основные задачи программы

Об),чаюrцие:

- развивать гIознавательный интерес в области туризма и краеведения;

- расширение знаний об окружающем мире;

- развивать мотивацию к изучению проблем экологии и охраны природы.

воспитательные:

- совершенствовать потребностъ в духовцом и физическом развитии;

- формировать потребность обучаюrцихся в здоровом образе жизни;

- формировать потребность в бережном отношении к памятникам, истории,*

культуре края и нашей Родины, сохранении традиций малой родины;

- воспитывать чувство патриотизма, доброты, ува}кения к истории Родины и

родного края.



Развивающие:

- развивать самостоятельность и волевые качества воспитанников;

- формировать умение вести себя в коллективе, организаторские навыки;

- способствовать приобретению опыта самообслу}кивания, самоорганизации и

организации совместной деятельности;

- совершенствоватъ физическое развитие школьников (развитие силы,

ВЫНОСЛИВОСТИ) координации движений в соответствии с их возрастными и

физическими возможностями) ;

- формировать у юных туристов потребность в добросовестном отношении

ТРУДУ И ОбrЦеСТВеНноЙ собственности, чувства долга, товарищества

взаимовыручки.

занятия носят В основном познавательную, воспи,[ательную и

практическую направленность. Предлагаемая в этой программе примерная

тематика предусматривает ознакомление учащихся с родным краем, обучение

основам туризма, овладение определенным кругом знаний и умений,
необходимых юным путешественникам.

Большая часть занятий планируется на открытом воздр(е, что имеет

практическую направленность и способствует организации активной

оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения и

ГIОДВи}кные игры на свех(ем воздухе, туристские и оздоровительные прогулки),*

ТаК И ПоЗНавательно*творческой деятельности обучающихся (экскурсии,

ПОеЗДКИ) И аУДиторные занятия (беседьi, коллективные чтения и обсуrкдения

произведений О природе и путешествиях, изготовление поделок, рисование
природных объектов по результатам экскурсий, оформление алъбомов) TaKrKe

носят познавательный характ9р.

Занятия посещают дети, изъявившие интерес к данному вИДУ

деятельноQти и не имеющие серьёзных медицинских противопоказаний,

Основные формы деятельности:

- организация экскурсий, выездных тренировок;

- изучение литературных источников, материаJIов краеведческого музеr{,

отчетов по походам по истории края;

к
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- Участие в различных соревнованиях по спортивному ориентированию,

техцике пешеходного туризма, лыхtных соревнованиях, соревнованиях по

скаполазанию;

- ТРеНИРОВКИ И ПРаКТИЧеСКИе ЗаняТИя на местности по топографии,

спортивному ориентированию и пешеходному туристскому многоборью;

- игры, конкурсы И Другие Массовые Мероприятия, Проводимые на

станции туризма;

- практические занятия по оказанию первой доврачебной помощи;

- ПРаКТИЧеСКИе ЗаНЯТИЯ В сПортивном зале, на пересеченноЙ местности.

Ожидаемые р;зультаты:
- ПРИОбреТение учащиI\4ися знаниЙ о lrрироде, истории, культуре родного

края;

- ОВЛаДеНИе ШКОЛЬНИКаМи навыков по уатроЙству бивака, разработке

маршрутов и эItскурсий;

- ОВЛаДеНИе техникоЙ и тактикоЙ туризма, приобретение IIавыков

ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи;

В реализации программы учаатвуют маJIьчики и девочки младшего и

СРеДНеГО ВоЗраста с любоЙ степенью подготовленности, получившие базовые

знания в общеобразовательной школе.

В ходе реализации программы дети должны

Знать: 
4

- IIравила поведения юных туристов;

- требования техники безопасности в походе;

- правила поведения в природной среде, в школе, дома, на экскурсии, в

общественных мест;

- правила первой медицинской помощи;

- гIеречень группового и личного снаряжения и гIравила }хода за ним;

- правила обустройства бивака;

- HopМbi личноЙ и общественноЙ гигиены, экологические требования к

группе;

- историю семьи, школы, города, страны;



- основы топографии и ориентирования.
YMeTbl

_ применrIть указанные знания на практике;

- ориентироваться на местности при помощи карты и компаса, местным *

признакам;

- выполнять общие обязанности r{астника шохода;

- обустраивать бивак;

, выполнять отделъные элементы техники пешеходного туризма.

методы работы.

1. Поисково - исследовательский метод (самостоятельная работа
об1^lаюrцихая с выполнением р€вличньгх заданий, выбор самоатоятельной темы

для офоРмлениЯ отчета о цроделанноЙ работе в tlоходЕlх и на экскурсиях). й

2. Метод самореttлизации, самоуправления через рчвличные творческие

дела, участи9 в соревнованиrIх, походах, экскурсиях.

3. Метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроJIъ усгIеваемости и

качества усвоения комплексной программы.

4. МетоД комrтлексного rrодхода к образованию и воýIIитанию,

предполагающий единство нравственного' физического, эстетичеQкого и Другr,гх

форм воспитания.

Оцешка результативности :

- подведение итогов работы (опрос, анкетирование, выltуак алъбома,*

туристический поход);

_ r{астие в различньIх конкурсах;

- проведение семинаров, конференций по итогам экскурсий.



тематический план
на год чения

Jф

п.п
наименование темы количество часов

Всег
о

Теория ппактические зацятия
в помещении на местности

1 Введение: кТуризм - познание) отдых, спорт)) 2 l 1

2. Прирола родного Kparl 2 1 1

_). Правила дорожного движения 2 1

4, Изучение лекаратвенньгх растений 2 1 1

5. Тоrrографические знаки ) 1 1

6. знакомство с компасом 2 1 1

7. Разучивание туристских пес9н ) 2

8. Снаряженио туриста 6 2 4

9. оказание доврачебной помощи 4 2 2

10. Страховка т}риста 2 l 1

11 2 )

|2. Изготовление рисунков и газет на туристокую
тему

2 2

1з. Бивак. Установка паJIатки 4 2 2

14. Приготовление пищи в походе 6 6

15. Коотры и кOстровые rrри}Iадлежности 4 2 2

16. Организация коотра в походных условиях 4 4

11. Экскурсии 8 8

18. Туристские узлы 2 2

19. Организачия и шров9дение rrоходов lб 16

20. Физическая и маршевая IIодготовка юного
туDиста

2 2

Итого:4часавнеделю 76 t7 20 39
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